Nom de la cuisine : Longvic-Menu

Code comptable : D0182-2802

Date début : 02 septembre 2024

Date fin : 20 octobre 2024

Nom de la société : ARC SUR TILLE SCOLAIRE

Mail de la société : service-periscolaire@arc-sur-tille.fr
Nom du menu : Menu standard 5C Egalim - Déjeuner
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU
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Du 02 sept. au 08 sept.

Salade iceberg

Steack haché au jus
Frites et ketchup
Tartare ail et fines herbes
Creme dessert BIO
Sirop de menthe

Concombre a la ciboulette
Jambon blanc
Coquillettes BIO

Petit suisse aromatisé
Gateau basque

Salade de riz BIO

Filet de poisson sauce creme
Haricots verts BI1O persillés
Pont L'Eveque AOP

Fruit de saison

Melon

Tajine de volaille aux 4 épices
Semoule BIO

Cancoillotte nature IGP
Compote de pommes du chef

Salade de pomme de terre BIO
Quenelles BIO sauce aurore

Poélée de courgettes fraiches persillées
Emmental

Fruit de saison
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MENUS '4 SAISONS' | DU 02 SEPTEMB RE 2024AU 29 SEPTEMB RE 2024

Menu standard 5C Egalim - Déjeuner

Du 09 sept. au 15 sept.

Salade de perles

Filet de colin sauce citron
Ratatouille du chef
Yaourt nature BIO
Fruit BIO de saison

Salade de tomates fraiches ciboulette
Omelette BIO du chef

Petits pois BIO au jus

Comté AOP

Compote pomme framboise

Pasteque

Roti de volaille ala moutarde a la
moutarde fallot

Boulghour BIO

Camembert

Flan chocolat

Carottes rapée BIO de la
Légumerie de Dijon

Macaroni BIO & la carbonara
Emmental rapé

Clafoutis du chef aux fruits rouges

Salade de blé

Paupiette de veau sauce forestiére
Fondue de poireaux

Fromage blanc BIO d'Adéle

Fruit de saison

Du 16 sept. au 22 sept.

© @ Taboulé BIO du chef
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Emincé de volaille sauce curry
Gratin de brocolis BIO

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison

Salade de pates BIO

Filet de poisson meuniére MSC sauce
fromage blanc ciboulette

Carottes fraiches BIO vichy
Mimolette

Creme a la vanille

Courgettes rapée et dés de tomates
Sauté de boeuf sauce paprika
Pommes boulangéres

Tomme blanche

Fruit BIO de saison

Salade de pomme de terre

Tarte a la tomate du chef

Salade verte (accompagnement)
Yaourt nature BIO

Compote de pomme péche
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Salade coleslaw BIO

Chili con carne

Riz pour le chili

Tartare Cernoix

Gateau du chef aux myrtilles
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Du 23 sept. au 29 sept.

Salade de blé a l'orientale

Quenelles BIO en Gratin

Epinards BIO et croltons

Brie

Madeleine longues pur beurre "Mistral"

Paté de foie

Moules sauce poulette
Frites

Fromage blanc BIO d'Adéle
Fruit de saison

Salade de tomates BIO
Cordon bleu

Lentilles mijotées aux oignons
Cantal AOP

Tarte aux poires du chef

Salade de haricots blancs
ROti de porc au romarin
Ratatouille du chef
Vache quirit BIO
Compote pomme fraise

Betteraves BIO en salade

Sauté de boeuf bourguignon
Torti BIO

Milkshake de la Cote d'Or du chef
Fruit de saison

Un moyen de lutter contre le
gaspiliage alimentaire !
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Ingrédients :

*  Epluchures delegumes
«  Huile dolive

oe volre choix
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paprika,
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cumin, herbes,
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PLUS QU'3 VOUS REGALER |

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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Du 30 sept. au 06 oct.

Salade iceberg

Paupiette de veau a la moutarde

fallot

Semoule BIO Qo
Saint paulin

Créme au chocolat

Salade de pomme de terre au thon

Aiguillettes de poulet aux olives Q
Carottes BIO persillées Q3
Fromage les Fripons

Fruit de saison

Salade de riz BIO Q5
Sauté de boeuf aux oignons
Poélée bretonne
Chanteneige BIO

Barre bretonne

S QO

Velouté de courgettes fraiches BIO
Tortellini ricotta épinards sauce tomate
Yaourt nature BIO

Fruit BIO de saison

Chou blanc BIO vinaigrette
Filet de poisson sauce forestiere Q
Boulghour BIO Q2
Blchette mélangée

Compote de pommes BIO

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 07 oct. au 13 oct.

Velouté de potiron

Lasagnes bolognaise

Morbier

Margotine noisette cacao "Mistral"

Salade verte BIO

Filet de colin sauce échalote
Purée de pommes de terre
Vache picon

Compote pomme abricot

Salade de tomates au basilic
R6ti de porc sauce barbecue
Epinards BIO a la créeme
Fromage blanc nature
Gateau a l'orange du chef

Carottes rapées BIO

Boulettes d'agneau sauce tomate
Flageolets a l'ail

Bdche du pilat

Fruit BIO de saison

Salade de pates BIO
Omelette au fromage
Haricots verts BIO persillés
Petit suisse BIO aromatisé

Fruit BIO de saison
O ocn

Salade de blé a l'orientale
@ | Quenelles sauce nantua
Choux fleurs persillés
Fromage blanc BIO + flocon d'avoine
Fruit BIO de saison
Miel

LoJo]

Célerirapé BIO vinaigrette

Sauté de porc sauce miel et sésame
@ Riz 3 couleurs

Vache picon

Compote de poires

@ Taboulé d'épeautre du chef
Galette sarrasin champignon poulet
@ = | Salade verte (accompagnement)
Brie
@ Fruitde saison

Cake courge fromage graine de courges
du chef

Filet de poisson sauce corall
Petits pois et carottes au jus
Yaourt aromatisé

Barre de céréales au chocolat
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@ = | Salade de mache et graine de tournesol
Steack haché au jus

@ o Mélange de 4 céréales BIO
Rondelé nature
Flan vanille nappé caramel
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